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Fascynujacy

Bez wzgledu na rase, kolor coon czy kot bengalski wywodzi
siersci, dtugos¢ wiosa, sig zapewne z wielkiej fascynacji
budowe czy charakter, koty dzikimi kotowatymi. Migkka w
zawsze sa niezwykle fascy- dotyku siers¢, sprezyste ruchy i
nujace. powsciagliwy temperament zaw-

Kot stat sie niemal catkowicie sze zachwycaly ludzi. A to tylko
zwierzeciem do towarzystwa, Kilka z tych cech, ktorych koty
a jego pierwotna funkcja tepi- uzywaja, i niekiedy naduzywaja,
ciela gryzoni zeszta na dalszy
plan. Czego wiec oczekujemy od
kotéw trzymanych w domu?

Czy nie jest to prosta przy- Zyje wytacznie w domu. Pomimo,

jemnos¢ obcowania z petnym

aby nas oczarowaé.
Obecnie okoto 30-40% kotéw

ze doskonale dostosowuja sie
gracji  zwierzeciem i do naszego codziennego zycia,
mozliwo$¢ codziennego powinni$my zada¢ sobie pyta-
podziwiania tego spadko- nie czy ich kondycja i psychika
biercy piekna swych dzi- 52 rzeczywiscie w dobrej for-
kich przodkéw? Duza Mie- Chociaz koty zyja tak
popularno$é ras zblizo- blisko nas, to nie mozna zapo-
nych wygladem do pier- mina¢, ze maja swoje wiasne,
wotnego typu, jak kot specyficzne potrzeby zywie-
norweski lesny, maine niowe oraz zachowania, ktére
musimy uszanowac, aby zapew-
ni¢ im zdrowie i dobrostan.

W kwestii zywienia kotow,

ot

lepiej zrezygnowac z podawa-
nia resztek ze stotu, lub nawet
specjalnego przygotowywania
im jedzenia w domu. Kot jest
trudnym gatunkiem w zywieniu,
pod wieloma wzgledami: jest
wybredny w stosunku do
jakosci podawanych surowcéw,
a jego potrzeby zywieniowe s3
dos¢ specyficzne. Koty maja
wysokie zapotrzebowanie na
biatko oraz potrzebuja pewnych
niezbednych sktadnikéw pokar-
mowych pochodzenia zwie-
rzecego (przykiadowo: tauryna,
kwas arachidonowy czy wita-
mina A). Koty wymagaja zatem
precyzyjnie opracowanej diety,
a nie tylko karmy ,mniej-
wiecej” odpowiadajacej ich
potrzebom.

Obecnie w wiekszosci przypad-
kow koty s3 pod wzgledem
pokarmu catkowicie zalezne od

nas. W wyjatkowych jedynie
przypadkach umiejetnos¢ polo-
wania pozwala im urozmaici¢
diete. Jakos¢ siersci, odpowied-
nia masa ciafa, witalno$¢ — te
cechy s3 uwarunkowane jakoscia
pozywienia jakie dostarczamy
kotu. Stawka jest zdrowie i
dtugos¢ zycia naszego kota!



Chociaz koty sa miQSOZGFCami...

Podobnie jak ich dzicy krewniacy (tygrys, lampart, rys czy puma...),

koty domowe (Felis catus) sq zwierzetami miesozernymi.

Fizjologicznie organizm kota
jest dostosowany do czerpa-
nia energii przede wszystkim
z przemian biatek i tluszczy,
w ktore bogate s3 tkanki zwie-
rzece. Ma zdolnos$¢ przeksztatca-
nia aminokwaséw pochodzacych
z biatek w glukoze: weglowodan
bedacy zrédtem energii dla
komorek. Jednak koty nie potra-
fia przystosowac si¢ do zbyt
niskiego poziomu biatka, nawet
jesli dieta jest bogata w inne
zrédfa energii. Ponadto wymagaja
dostarczenia biatek pochodzenia
zwierzecego (np. kurczak, ryby
czy kaczka) bogatych w niezbe-
dne aminokwasy takie, jak tau-
ryna, arginina, metionina, cysteina
itd.
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Zaréwno weglowodany pros-
te jak i ztozone sa stabo
przyswajalne przez koty i tez
niezbyt przez nie lubiane.
Koty nie przepadaja specjalnie za
stodkim poniewaz smakiem, re-
ceptory tego smaku s3 u nich
bardzo stabo rozwinigete. Ponadto
koty posiadaja staba zdoInos¢ tra-
wienia skrobi pochodzacej ze
zbdz (ryzu czy kukurydzy). Brak
enzymow w $linie i niska wydaj-
no$¢ enzymoéw jelitowych nie
sprzyja przyswajaniu karmy o
wysokim poziomie cukru. Stad
koniecznos¢ znacznego obni-
Zenia zawartosci zbéz w
diecie dla kotow.

Woazna jest odpowiednia ilos¢
witaminy A w diecie dla
kotoéw, szczegélnie wraili-
wych na jej niedobér. Siat-
kowka oka i system nerwowy
zuzywaja duze ilosci witaminy A.
Beta-karoten wystepujacy w rosli-
nach jest potencjalnym zrédtem
witaminy A dla réznych gatunkéw
zwierzat. U kotéw jednak brak
mechanizmoéw umozliwiajacych
przeksztatcenie tej substancji w
aktywna witaming A, co jest kolej-
nym dowodem na to, ze zwierzeta
te sa typowymi
migsozercami.

.. to pewne dodatki roslinne maja
korzystny wptyw na ich zdrowie!

Pomimo, ze natura migsozercy
nie pozostawia u kotéw zadnych
watpliwosci, to wszyscy wiasci-
ciele kotéw niejednokrotnie
obserwowali swoje zwierzgta
jedzace ziota czy inne rodliny.
Szczegdlnym upodobaniem kotéw
ciesza sie skietkowana pszenica,
bambus, cibora papirusowa i
dobrze znana kocimigtka (Nepeta
cataria), ktérej zapach ma pobu-
dzajace dziatanie na koty. Pewne
rosliny w istocie maja bardzo ko-
rzystny wptyw na organizm kota.
W naturze wiele zwierzat ko-
rzysta w celach leczniczych z
réznych rodlin, nie stanowiacych
statego elementu ich diety.

Dlatego, podczas opracowywania
diety, poza pokryciem podstawo-
wych potrzeb zZywieniowych
kota, nic nie stoi na przeszkodzie
aby skorzystac¢ réwniez z dobrod-
ziejstwa skfadnikéw ukrytych w
ro$linach.

Aktywne substancje zawarte w
niektérych roslinach maja kor-
zystny wptyw na funkcjonowanie
organizmu kota. Konieczne jest
zatem poznanie specyficznych
wymagan kota, zaleznych m.in. od
jego trybu zycia, oraz dogtebna
analiza dziatania ro$linnych aktyw-
nych substancji. Pozwoli to
wybraé te sktadniki, ktore wia-
czone do diety zwierzecia, wptyna
mozliwie najkorzystniej na jego
zdrowie i dobre samopoczucie.

Wsréd wielu réznych, cennych
substancji zywieniowych, rosliny
moga réwniez dostarczaé niezbe-
dnych dla skéry i siersci kwasow
tluszczowych, witdkna ufatwiaja-
cego przebieg trawienia i sprzy-
jajacego utrzymaniu idealnej masy
ciata, a takze przeciwutleniaczy
chroniacych komérki. Odpowied-
nie wykorzystanie takich sktadni-
kéw sprzyja zdrowiu i natural-
nemu pieknu kota.



; S EI'SC kota: niezwykta miekkosc

Wielkie zréznicowanie typow i wygladu
siersci, w zaleznosci od rasy

Sier§¢ kota petni jednoczesnie funkcje izolacji termicznej, bariery chroniacej skore
(przed przesuszeniem i szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi) oraz elementu komu-
nikacji z innymi osobnikami. Dla wtascicieli kotow siers¢ jest niewatpliwie najwazniej-
szym kryterium pigkna tych zwierzat. Selekcja prowadzona przez hodowcow, w celu
uzyskania nowych ras kotéw, najczesciej polegata na otrzymaniu coraz bardziej zrézni-
cowanych odmian szaty.

Gestosc¢ siersci

W poréwnaniu do innych gatunkéw, siers¢ kota charakte-
ryzuje si¢ bardzo duza gestoscia: na centymetr kwadra-
towy skéry przypada od 800 do 1600 wtoséw — to okoto
dwukrotnie wiecej niz u pséw. U ras przystosowanych do
zycia w chtodnym klimacie (np. kot norweski lesny), siers¢ jest
szczegolnie gesta: zapewnia doskonata ochrone
przed chtodem i wilgocia.

Dtugosc¢ siersci
Mimo, ze istnieja réwniez koty bezwtose, ktorych siers¢ zredukowana
zostata wylacznie do niewielkiej ilosci wlosow puchowych (sfinks),
to generalnie koty dzieli si¢ na krétkowtose (dtugos¢ wiosa 5-6
cm), pét-diugowtose oraz dtugowtose. Ta ostatnia kategorig,
reprezentuja koty perskie, u ktorych dtugos¢ wiosa w oko-
licy karku sigega 20 cm. Gdyby wszystkie wiosy jednego kota
perskiego utozy¢ jeden za drugim, powstatby odcinek o
dtugosci przekraczajacej 370 km!

Typy siersci

Wiegkszo$¢ kotow posiada siersé
prosta. Jedynie u kilku ras
wiosy s3 lekko falowane lub
nawet silnie skrecone (reks
kornwalijski).

Umaszczenie

Istnieje wiele odmian barwnych siersci
kotéw. Barwa wtosa zalezy od typu, ilosci
oraz sposobu rozmieszczenia pigmentu. Pig-
ment moze by¢ rozmieszczony jednolicie
(Whosy jednobarwne) lub w pasmach o réznym
nasyceniu (agouti), jak np. u kotéw abisyriskich.
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siersci kota

Z czego skitada sie wios?

Wios jest wytworem skory,
powstaje w cebulkach
wtosowych. Siersé
sktada si¢ z kilku
typow wioséw. Sto-
sunkowo grube i
diugie wtosy pier-
wotne tworza okrywe,
a znacznie bardziej deli-
katne i krétsze witosy
wtoérne — podszerstek. Na
jeden witos pierwotny przy-
pada okoto 10 -15 wtosow
wtdrnych.

Okoto 85 % budulca wiosa to
biatka, szczegélnie bogate w ami-
nokwasy siarkowe (metionina i
cysteina), petniace wazna role
W procesie syntezy keratyny.

Czesto zadawane pytania dotyczace

Skad bierze sie potysk
siersci?

Potysk siersci jest zwiazany ze
sktadem wydzieliny fojowej wyt-
warzanej przez gruczoty tojowe
skory. Na produkcje i skiad toju
silny wptyw ma dieta. Przykfa-
dowo, w przypadku matowienia
wiosa, wzbogacenie diety w oleje
roslinne (dostarczajace nienasy-
conych kwasow ttuszczowych)
istotnie wptywa na poprawe
wygladu siersci.

Jaki jest cykl odnowy
wiosa?

Witos ros$nie w tempie od 0,25
do 0,30 mm na dobe. U kotow
poddanych dziataniu naturalnego
$wiatta, linienie wystepuje cyklicz-
nie: w naszym klimacie okres
najwiekszej utraty wtosa przy-
pada na poczatek lata, a naj-
mniejszej na poczatku zimy.
Dzigki temu w czasie niskich
temperatur okrywa wilosowa
kota jest odpowiednio gesta,
latem natomiast znacznie |zejsza.
W ciagu catego roku krétkowtosy
kot, o masie 4 kg, traci, co naj-
mniej 100g siersci.

U kotéw przebywajacych wytacz-
nie w domu, stata temperatura i
oswietlenie sprawiaja, ze linienie
jest regularne w ciagu catego
roku. Podczas codziennej toalety

cze$¢ utraco-
= 7 nych wloséw
jest
potykana i
dostaje sie do
przewodu
pokarmowego
kota.

Dlaczego koty strosza
siers¢?

Stroszenie witosa wywofane jest
skurczem niewielkiego migsnia -
stroszyciela wtosa - przytwier-
dzonego do torebki wtosowe;.
Dzigki stroszeniu siersci kot przy-
biera postawe grozaca, majaca na
celu odstraszenie ewentualnego
przeciwnika (kota, cztowieka,
psa...) wkraczajacego na jego
rewir. Nastroszona sier$é¢ i
wygiety grzbiet sprawiaja, ze kot
wyglada na znacznie wigkszego
niz jest w rzeczywistosci.

Dlaczego koty liza swoja
siers¢?

Koty przebywajace wylacznie w
domu, spedzaja okoto 30 % czasu
(z wytaczeniem okresu snu) na
pielegnacji siersci. Szorstki jezyk
kota dziata jak szczotka, co
Sprzyja usuwaniu z siersci zanie-
czyszczen i luznych wioséw. Wyli-
zywanie siersci petni jeszcze jedna
role: pozwala zredukowac
poziom stresu; kot czyszczac
siers¢ uspokaja sie.
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utrzymania dobrej jakosci siersci?

" Jakie sktadniki pokarmowe s3 niezbedne do

i ™ +" | Biatka zapewniaja wzrost i odnowe
wiosa.

i Stan siersci jest odzwierciedleniem pra-
widtowosci diety: niedobér biatek czy brak pew-
nych aminokwaséw moze by¢ jest przyczyna

wypadania wtosa, spowolnienia jego wzrostu oraz
matowienia i tamliwosci siersci. Proces wzrostu
witosa i odnowy naskérka moze pochtania¢ az do

30 % dziennego zapotrzebowania organizmu na

biatko!

Biatka zwierzece sa bogate w aminokwasy siar-
kowe niezbedne do syntezy keratyny wiosa.
Wiasnie dlatego mieso z kaczki jest na pierw-
szym miejscu listy sktadnikéw karmy Pure Feline
n. 01 Piekna siersé. Mieso z kaczki charakteryzuje sie
wysoka zawartoscig biatka, co dodatkowo zwieksza sma-
kowito$¢ karmy. Biatka zwierzece w tym produkcie
pochodza z migsa z kaczki i stanowia znaczna czgs$¢ wszyst-
kich biatek (Pure Feline n. 01 Piekna siers¢ zawiera 33%
biatka).

Mieso z kaczki wyrdznia sie wsréd innych mies drobiowych inten-
sywnie czerwonym kolorem, poniewaz w miesniach kaczki zawartosé¢
mioglobiny (biatka zawierajacego zelazo) jest znacznie wyzsza. Cecha
ta wynika z przystosowania kaczek do dtugich lotéw: dzieki wysokiej
zawartosci mioglobiny pracujace migsnie sa zaopatrywane w
odpowiednig ilo$¢ tlenu.

Kwasy tluszczowe niezbedne do

PSSR
zapewnienia siersci potysku Czy wiecie ze...:

Migso z kaczki jest szczegolnie
Koty sa miesozercami, podstawe ich diety w
naturze stanowia drobne zwierzeta. Polujac
na ptaki i gryzonie, kot pobiera miedzy
innymi kwasy ttuszczowe, ktérych jego orga-
nizm nie moze sam wytworzy¢. Zwiazki te
stuza m.in. do produkcji wydzieliny fojowej,
odpowiedzialnej za potysk siersci.

bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe
omega 3 tatwo przyswajalne przez organizm
kota. Kwasy thuszczowe sg konieczne do utrzy-
mania elastycznosci skory i wzmocnienia jej
mechanizméw obronnych. Niedobor tych
sktadnikéw pokarmowych prowadzi do
przesuszenia skory i przetluszczenia

wlosow.




Dodatki roslinne sprzyjajace

ozywieniu naturalnego piekna siersci.

Bogate zrodto

5 kwasu gamma-
._'.’ Kwasy Huszczowe pochodzqce b Nasiona Olej z ogérecznika linolenowego
.- o'eju y 4 ogérecznika ogérecznika Nasiona suszy sie naturalnie, Olej otrzymywany z nasion ogé-

¥ Pochodzenie

Ogdrecznik (Borago officinalis) jest rosling
pochodzqcq z Syrii. Najstarsze $lady
wskazujgce na wykorzystywanie tej
rosliny datuje sie na pierwszy wiek na-
5 szej ery. Tradycyjnie spozywano mfode
" liscie na surowo lub w formie zupy,
kwiaty natomiast uzywano do nadania
Swiezosci smakowi wina.

Okres kwitnienia ogoérecznika
trwa okoto dwa miesiace, przez
co nasiona nie dojrzewaja w jed-
nym terminie.VVazne jest zbiera-
nie nasion w petni dojrzatych,
przypominajacych ziarna pieprzu,
poniewaz zawartos¢ oleju jest w
nich dwukrotnie wyzsza (30%),
niz w mtodych nasionach (15%).

Zbiér nasion moze odbywac sie
metoda naturalng (nasiona opa-
daja do specjalnych pojemnikow)

chroniac je przed zbyt wysoka
temperaturg i $wiattem. Aby unik-
na¢ rozwoju plesni, nasiona nalezy
wykorzysta¢ niedtugo po zbiorze.
Olej otrzymuje sie poprzez roz-
cieranie i ttoczenie nasion.Ttocze-
nie odbywa sie na zimno, ponie-
waz w temperaturze powyzej
50°C kwasy tluszczowe ulegaja
denaturacji.

Kwas gamma-linole-

recznika zawiera 80% nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych i cha-
rakteryzuje si¢ szczegdlnie
wysoka zawartoscia kwasu
gamma- linolenowego GLA (kwas
tluszczowy omega 6). Kwas ten
jest syntetyzowany z prekursora
kwaséw omega 6, kwasu linolo-
wego. Jednak ze wzgledu na niska
aktywnos$¢ enzymu katalizujacego
te reakcje w organizmie kota,
bardzo korzystne jest
wzbogacenie
kociej diety w

nowy (GLA) wptywa korzystnie na

s o e GLA.
elastycznos¢ i nawilzenie skéry

lub mechaniczna: specjalne wago-
niki przemieszczaja sie pod rosli-
nami a generowane przez nie
drgania powoduja opad nasion.

Olej z ogdrecznika jest szeroko stosowany w dietetyce i
kosmetologii jako dodatek sprzyjajqcy odzyskaniu prawidtowej
elastycznosci i nawilzenia skory. Zaleca si¢ stosowanie tej subs-

. . tancji zwlaszcza w stanach przesuszenia skory lub u kotow z ten-
W symbolice kwiatéw, ] p y

ogorecznik obrazuje
odwage.

dencjq do przettuszczania sie siersci (fojotok).W takich przypad-
kach nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem weteryna-

rii w celu wykluczenia innych przyczyn, jak pasozyty czy
stany zapalne skory. Najlepsze efekty daje poda-

N I ' wanie oleju z ogdrecznika razem z

Z UL ([ [

tranem.
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Siemie Iniane: zbilansowane Zrédio
niezbednych kwaséw ttuszczowych

. Siemie Iniane
2 Pochodzenie (nasiona Inu)
Len zwyczajny (Linum usitatissimum) jest
rosling roczng, o wysokosci 40-80 cm,

uprawianq od bardzo dawna na widkno

Wzrost Inu trwa okoto 100 dni.
Wysiewany w marcu, len oleisty

Olej Iniany jest dobrze zbilansowanym zrédtem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych

Nasiona Inu zawieraja okoto 40%
thuszczu, szczegdlnie bogatego w nie-
nasycone kwasy ttuszczowe. Olej Iniany
dostarcza duzych ilosci kwasu alfa-lino-
lenowego i kwasu linolowego. Nienasy-
cone kwasy tluszczowe nazywane s
niezbednymi poniewaz biora udziat w
wielu waznych procesach metabolicz-
nych, a organizm kota nie potrafi ich

jest dostarczenie kotu tych substancji
w pokarmie.

Kwas alfa-linolenowy (ALA) stanowi
ponad potowe kwaséw tluszczowych
zawartych w oleju Inianym. ALA jest
pierwszym kwasem ttuszczowym z
serii omega 3. Obok owocoéw morza,
siemie Iniane jest gtownym Zrodtem
wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-

jest zbierany po zakonczeniu doj-
rzewania nasion. Kwitnienie trwa
zaledwie kilka godzin, pola Inu
przypominaja wtedy btekitne fale.
Jednodniowy kwiat tworzy toreb-
ke nasienna zawierajaca od 8 do
10 nasion Inu.

syntetyzowac z innych kwaséw ttusz-
czowych. Z tego wzgledu konieczne

wykorzystywane do produkgji tkanin wych omega 3.
oraz oleiste nasiona. Odmiana Inu
- uprawiana na wiékno rézni sie od

odmiany uprawianej na nasiona.

Nienasycone kwasy
tluszczowe — zdrowa skéra
i siersé

W zywieniu ludzi i zwierzat
siemie Iniane jest cenione ze
wzgledu na zawarto$¢ oleju
dobrej jakosci. W piekarnictwie
siemie Iniane jest czestym dodat-
kiem przy produkcji pieczywa.

Wzbogacenie diety w nienasycone kwasy tuszczowe,
sprzyja nagromadzeniu ich w komérkach. Dzieki temu
utrzymana jest ptynnosc bton komérkowych, zapewniajqca
prawidlowy przebieg wymiany komérkowej. Omega 3 i omega
6 to dwie duze grupy kwaséw tuszczowych, ktérych wspolne

dziatanie wzmacnia mechanizmy obronne organizmu.

W symbolice Upraszczajqc skomplikowane mechanizmy biologiczne
kwiatow, len jest mozna powiedziec, ze kwasy tluszczowe omega 6
synonimem ) wspomagajq reakcje obronne, podczas gdy kwasy
p r'ostoty,z. tluszczowe omega 3 tagodzq reakcje
wdzigcznosci.

zapalne.

telekarma.pl AN
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3 Nasiona winogron: sprzyjanie zdrowiu
— skory i siersci

Winogrona

Winogrona to owoce winorosli
whasciwej (Vititis vinifera) uprawia-
nej gtéwnie w celu produkgji
Pochodzqca pierwotnie z Azji Mniejszej  wina. Winogrona to drugi, po
winoros, przyjefa sie i naturalnie roz-  pomaranczach, owoc najczeiciej
plenita w potudniowych regionach uprawiany na $wiecie. Owoce
basenu Morza §rédziemnego. winoros$li zawieraja po kilka
nasion, tworza skupienia zwane
gronami. Pod wzgledem typu
botanicznego owoce winorosli sa
jagodami.

Kolor winogron, biaty lub czer-
wony, zalezy od pigmentéw obec-
nych w skérce owocu. Istnieja
dwa rodzaje pigmentow: flawo-
noidy to pigmenty zétte wystepu-
jace w winogronach biatych i
czerwonych, antocyjany to inten-
sywnie czerwone pigmenty spo-
tykane tylko w winogronach
‘. czerwonych.

3 Pochodzenie

Sktad nasion
uzalegniony jest od
odmiany winorosli,
warunkow
glebowych oraz
pogody panujgcej w
danym roku uprawy.

telekarma.pl

Nasiona winogron

W procesie produkcji wina owoce
winorosli s3 najpierw wyciskane w celu
uzyskania soku, ktéry pochodzi gtow-
nie z miazszu. Wyttoki gronowe to
papka (skorki, nasiona itp.) pozostajaca
po procesie ttoczenia winogron. Kazdy
owoc zawiera od jednego do czterech
nasion. Jednak bardzo rzadko trafiaja
sie owoce z czterema nasionami, ze
wzgledu na brak jednego lub kilku
zalazkéw. Z rozgniecionych nasion
mozna uzyska¢ umiarkowanie oleista
ciecz bez zapachu. Z nasion winogrona

Cenny skarb ukryty w
owocu: polifenole

Nasiona ukryte wewnatrz owocu
winorosli zawieraja pewne substancje,
cenne dla dietetyki i kosmetologii: poli-
fenole. Jest to duza grupa zwiazkéw
(ponad 8000 poznanych molekut)
uczestniczacych w pigmentacji, proce-
sie wzrostu, rozmnazaniu i mechaniz-
mach odpornosciowych roslin. Aby
otrzymac | kg polifenoli konieczne jest
wykorzystanie az tony nasion wino-
gron! Poniewaz nasiona stanowia od 3
do 6% owocu, potrzebnych jest od 16

Y |

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. czemu zwigkszajq elastycznosc i
b wytrzymatosc skory.

otrzymuije si¢ okoto 12% oleju. do 33 ton winogron.

Polifenole
otrzymywane z winogron:
bogate zrédto substancji
opézniajqcych procesy starzenia.
Polifenole pochodzqce z nasion winorosli sq przede
wszystkim znane ze swoich witasciwosci przeciwutlenia-
jacych. Bardzo skutecznie wychwytujq wolne rodniki,
molekuty odpowiedzialne za proces starzenia. Polifenole
wzmacniajq réwniez ochrone skory przed szkodliwymi czyn-
nikami zewnetrznymi: promieniowaniem ultrafioletowym
czy zanieczyszczeniami Srodowiska. Sprzyjajq takze pra-
widtowej cyrkulacji krwi i wymianie miedzykomérko-
wej. Korzystny wplyw majq polifenole takze
na kolagen (tkanke podporowq), dzieki
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yiwetka

kota:

Bez wzgledu na typ budowy kota

Sylwetka kota, petna gracji w kazdym ruchu, wprawia w zachwyt wielbicieli kotéw.
Jednak odpowiednia kondycja ma znaczenie nie tylko estetyczne, ale przede wszyst-
kim zdrowotne. Nadwaga powaznie zwigksza ryzyko wystapienia cukrzycy, choréb
skornych czy probleméw z poruszaniem sig.

Niewielki czy duzy, szczupty czy masywny...Wsrod kotdw wyrdznia sie trzy podsta-
wowe typy budowy: smukty, posredni i cigzki. Oprécz tego wystepuja tez koty o
budowie w typie przejsciowym.

Na sylwetke kota ma rowniez wptyw rodzaj siersci. Dtugi, obfity wtos ukrywa linie
ciafa, dlatego konieczne jest kontrolowanie masy cafa kota poprzez regularne oma-
cywanie i wazenie.W poréwnaniu do innych gatunkéw zwierzat, koty maja bardzo
gesta siersé: na centymetr kwadratowy skéry przypada od 800 do 1600 wtosow
(dwukrotnie wiecej niz u pséw). U ras przystosowanych do chtodnego klimatu (np.

t e | e k a f'pf i ikéénY)p'e'fé jest wyjatkowo gesta i nieprzepuszczalna dla wilgoci.

niespotykana elegancja

Typ smukty
Kot syjamski

- tutéw bardzo szczupty,
cylindryczny, kosciec
lekki, muskularna, ale
lekka budowa

- konczyny, szyja i ogon
znacznie wydtuzone

- czaszka widoczna z
przodu tréjkatna, czes¢
twarzowa wydtuzona,
oczy w ksztatcie migda-
tow

Typ posredni
Kot bengalski

- proporcjonalne, dobrze
wywazone ciato, syl-
wetka wpisana w pros-
tokat

- mocny kosciec

- linia czaszki lekko wy-
gieta od czota do grz-
bietu nosa

Typ ciezki
Kot perski

- sylwetka  masywna,
zwarta, o bardzo moc-
nej kosci

- konczyny, ogon stosun-
kowo krotkie

- gtowa o szczegdlnej
budowie: czoto szerokie
i okragte, cze$¢ twa-
rzowa bardzo krotka,
uszy mate, umieszczone
dos¢ daleko od siebie,
oczy okragte, osadzone
daleko od siebie, blisko
linii nosa

21
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Jaka jest idealna masa
ciata kota?

Masa ciata wigkszosci kotow

waha si¢ od 3,5 do 5 kg. Wsréd

kotéw rasowych mozna jednak

znalez¢ pewne skrajnosci:

- najlzejszym kotem jest kot sin-
gapurski o masie ponizej 3 kg

- do najcigzszych kotéw, o masie
przekraczajacej 9 kg, naleza
maine coon i norweski lesny.

Prawidtowo rozwijajacy sie kot
osiagga mase dorostego osobnika
zazwyczaj migdzy 8 a 10 miesia-
cem zycia. Taka wage mozna przy-
ja¢ za typowa dla danego kota i
starac sie j3 utrzymac przez cate
jego zycie.

Czesto zadawane pytania dotyczace
idealnej sylwetki kota

Jak rozpozna¢ nadwage
u kota?

Nawet bez wazenia kota mozna
fatwo rozpozna¢ symptomy nad-
wagi, poprzez dotykanie i co-
dzienna obserwacje zwierzecia.
Zebra i kregostup kota nie
powinny by¢ widoczne, ale za to
fatwo wyczuwalne podczas doty-
kania. Patrzac na kota z boku i z
goéry, powinno by¢ wyrazne
widoczne wciecie za zebrami, a
brzuch nie powinien by¢ obwisty.
Jesli brzuch wyglada na rozdety,
a zebra wyczuwa sie dopiero pod
silniejszym naciskiem — koniecz-
nie trzeba podja¢ dziatanie!

Ktére koty sa
szczego6lnie narazone
na rozwoj nadwagi?

Koty przebywajace wytacznie w
domu sg szczegdlnie narazone na
rozwoj nadwagi: przyczyna sa
niska aktywnos¢ fizyczna i ten-
dencja do przejadania si¢ — czesto
z powodu nudy. Nadwaga
wystepuje o 40 % czesciej u
kotéw przebywajacych wylacznie
w domu niz u kotéw majacych
mozliwos¢ wychodzenia na zew-
natrz. Koty przebywajace wylacz-
nie w domu, czesto poddawane
sa sterylizacji: zmniejszenie ilosci
hormonéw ptciowych dodat-
kowo wptywa na pobudzenie
apetytu kota. Jesli nie ograniczy
sie odpowiednio podazy energii
to w pierwszym miesiagcu po
zabiegu masa ciata kota moze
wzrosna¢ nawet o 30 %.

Jakie sa konsekwencje
nadwagi u kotéw?

Otytos¢ to nie tylko problem
estetyczny, lecz przede wszystkim
zdrowotny. Nadwaga powaznie
zwigksza ryzyko rozwoju wielu
schorzen, m.in. cukrzycy, kamicy
moczowej, choréb skoéry i sta-
wow.

W jaki sposéb
zapobiega¢ nadwadze
w kotow?

U kota o masie 3,5 kg zwieksze-
nie wagi o 200 g moze wydawac
si¢ nieznaczne, ale proporcjonal-
nie odpowiada to az 3,5 kg u
cztowieka o masie 70 kg! Jezeli
dawki dla kota beda ustalane na
podstawie jego masy ciafa aktual-
nej, a nie idealnej, otytos¢ moze
rozwina¢ sie w ciagu kilku
miesigcy. Nadwaga sprawia, ze kot
staje sie coraz mniej aktywny i
btedne koto zaczyna sie zamykac.
Regularna kontrola masy ciata
oraz podawanie specjalnej karmy
sprzyjajacej idealnej sylwetce to
najlepsze sposoby utrzymania
kota w prawidtowe]j kondycji.

23



24
Jakie s3 najwazniejsze zasady zywienia,
sprzyjajace smukiej sylwetce kota?

Zachowanie masy miesniowej, dzieki
podawaniu miesa o niskiej zawartosci
ttuszczu

Wysokobiatkowe pokarmy sg bardzo korzystne w przy-
padku diet odchudzajacych, zaréwno dla ludzi jak
i zwierzat. Kalorie dostarczane przez 100g biatka sta-
nowia zaledwie 55% ilosci dostarczanej przez 100g
ttuszczu. Ponadto organizm wydatkuje dodatkowo
energie na trawienie i przemiany biatek, podczas gdy
tluszcze magazynowane sa w niemal niezmienionej
formie.

Karma Pure Feline n. 02 Smukta sylwetka zawiera
bardzo wysoki poziom biatka (42%). Sprzyja to zacho-
waniu masy miesniowej i jednoczesnie wykorzysta-
niu rezerw ttuszczowych. Suszone migso drobiowe
jest zrodtem wysoko skoncentrowanego biatka, boga-
tego w niezbedne aminokwasy i charakteryzujacego sig
wysoka smakowitoscia. Dlatego tez migso z kurczaka i
indyka znajduje si¢ na pierwszym miejscu listy sktadni-
kéw karmy Pure Feline n. 02 Smukta sylwetka.

7.0

Ograniczenie zawartosci tluszczu przy zachowaniu
najwyzszej jakosci

Czy moze by¢ co$ bardziej frustrujacego niz koniecznos¢ ignorowania
kota proszacego o jedzenie? Nizszy poziom tluszczu powoduje zmniej-

szenie koncentracji energii w karmie, dzieki czemu nie ma koniecznosci
radykalnego ograniczania kotu wielkosci dawki pokarmowe;j.

Ograniczenie ilosci energii nie moze oznacza¢ catkowi-

tego wykluczenia ttuszczy z diety kota. Karma Pure

Feline n. 02 Smukta sylwetka zawiera 2%

tluszczu, ten umiarkowany poziom jest wystar- CZy wiecie ze...?
czajacy, aby dostarczyé organizmowi wszystkie
sktadniki niezbedne dla zdrowia skéry i piekna
siersci. Thuszcz drobiowy w pofaczeniu z
tranem, jest zrédtem niezbednych kwasow

Dieta bogata w biatko ma wptyw
na zmniejszenie uczucia glodu. Efekt

taki wystepuje zarowno u ludzi, jak i u

thuszczowych, ktérych organizm kota nie zwierzat: aminokwasy uwalniane podczas
potrafi sam wyprodukowa¢. Dzieki temu kot trawienia biatka sa znacznie wolniej
utrzymuje prawidtowa mase ciata bez ryzyka wechlanianie niz cukry czy tluszcze. Im dtuzej
niedoboréw waznych skiadnikéw pokarmo- trwa trawienie, tym pézniej pojawi sie

uczucie glodu, dzieki czemu zwigksza
sie odstep czasowy pomiedzy

W)’Ch. p

positkami.
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Dodatki roslinne sprzyjajace

1 Otreby pszenne: zmniejszenie
poziomu energii i pobudzenie
pasazu jelitowego

Pochodzenie

A< Pszenica jest najczesciej uprawianym
zbozem na swiecie. Tak wielka popularnosc psze-
nicy wynika z faktu, Ze roslina ta doskonale

g il
) przystosowata sie do niemal wszystkich
. typéw Klimatu.
%- Zwtaszcza dwa gatunki pszenicy majq
|

znaczenie przemyslowe:
- pszenica twarda (Triticum durum, Triti-
cum turgidum): bogata w gluten, wykorzys-
tywana do produkgji makarondw
- bszenica zwyczajna (Triticum aestivum): sto-
ana w piekarnictwie
\
Ktos pszenicy sktada sig z
osadki klosa, na ktérym
naprzemiennie po obu
stronach umieszczone sg - f
kloski. Klosek gromadzi 4
kilka kwiatéw chronio-
nych przez tuski, zwane i
plewami. Kazdy kwiat z ’ii 5
osobna jest dodatkowo
ostoniony mniejszymi okry-

tetekdrtia.

..|>

Ziarno pszenicy

W  czasie dojrzewania
pszenicy, substancje zapasowe
wytwarzane w czesciach zielonych
rosliny zostaja przetransporto-
wane i zgromadzone w ziarnach.
Doijrzate, suche ktosy pszenicy s3
wypetnione cennymi substancjami
pokarmowymi. Ziarno pszenicy
nie wymaga specjalnego tuszcze-
nia po zbiorze, poniewaz tatwo
oddziela si¢ od tusek podczas
omtotu. Najwazniejszym sktadni-
kiem ziarna jest skrobia. Zarodek
jest odrebna czescia nasiona:
zawiera wszystkie substancje
pokarmowe niezbedne roslinie
podczas kietkowania. Pomimo nie-
wielkich rozmiaréw zarodek jest
wiec najcenniejsza pod wzgledem
Zywieniowym czescig ziarna; z
zarodkéw mozna tez uzyskac olej.
Jesli chodzi o otreby, stanowiace
okoto 15% ziarna, to petnia one
role otoczki
ochronne;j.

utrzymaniu prawidtowej sylwetki

Otreby pszenne:
zrédto wiékna

Otreby stanowia produkt uboczny
procesu przemiatu ziarna pszenicy,
pozostajacy po przesianiu maki. Ze
100 kg ziarna pszenicy uzyskuje sie
okoto 75 kg maki i 25 kg produk-
tow ubocznych: otrab i innych
pozostatosci (maka poslednia).

Otreby zawieraja gléwnie sole mine-

ligniny. Wtékno to nalezy do grupy
nierozpuszczalnych, poniewaz ma
stabag zdolnos¢ wiazania wody.
Witékno takie przechodzi przez
uktad pokarmowy w stanie niena-
ruszonym przez flore jelitowas,
poniewaz nie ulega procesowi fer-
mentagji.

ralne i wtdkno: zwtaszcza celulozy i

Wiékno (celuloza):
zmniejszenie poziomu energii
i pobudzenie pasazu jelitowego.

Karma Pure Feline n.02 Smukta sylwetka
zawiera otreby pszenne, aby zmniejszy¢ podaz energii.
Poniewaz celuloza nie zostaje strawiona nie dostarcza zad-
nych kalorii. Jest natomiast czynnikiem pozwalajqcym zacho-
wac dotychczasowq objetos¢ dawki pokarmowej, nawet u kotow,
ktérym nalezy znacznie ograniczyc ilos¢ podawanej energii.
Wzbogacenie diety w otreby pszenne ma korzystny wplyw
zwlaszcza na koty przebywajqce wytqcznie w domu, u kté-
rych ze wzgledu na niskq aktywnos¢ fizycznq ostabieniu
ulega pasaz jelitowy i dochodzi do zaparc. Wiokno
petni role balastu w przewodzie pokarmowym
i pobudza ruchy robaczkowe jelit, prze-
suwajqce tresc jelitowq.
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2 Pektyny pochodzqce z jabtek
czynnik regulujgcy apetyt

VLT ¢ Pochodzenie

Jabtka to owoce jabtoni domowej (Malus domestica), gatunku drzewa ist-
. niejgcego od ponad szescdziesieciu milionow lat. Wyglad kwiatow jabloni przy-
pomina kwiaty dzikiej rézy; jabton nalezy rzeczywiscie do rodziny rézowatych.
. Nagjstarsze $lady dowodzqce na wykorzystywanie przez ludzi jabtek w celach
konsumpcyjnych pochodzq z Azji Mniejszej. Do diety mieszkarcow zachodu
Jjabtka trafity prawdopodobnie wraz z przybyciem plemion pochodzqcych z Azji
Srodkowej, migrujqcych na zachéd. Cechy pierwotnie niewielkich owocéw jabloni
7 zostaly w wyniku pracy hodowlanej (metodq szczepieri) znacznie udoskona-
lone. Obecnie w $wiecie znanych jest okoto 7 000 odmian jabfoni.
Nasiona jabtek

Po przecigciu jabtka w
poprzek, odstfania sie pig¢ komoér
nasiennych zawierajacych po dwie

Pektyny sg pestki. Pestki s3 nasionami, ktére
substratem dla wysiane w odpowiednich warun-
bakterii | kach moga da¢ poczatek nowej
jelitowych. roslinie. Prawdziwy owoc jabtoni
Dzigki to zatem to, CO nazywamy ogryz-
odzywieniu kiem. Cze$¢ jadalna jabtka jest
korzystnej flory tylko okrywa owocu.
bakteryjnej
przyczyniajg sig¢ do

regeneracji komaorek
Sluzéwki jelita.

telekarma.pl

Pektyny pochodzace z jabtek: zr6dto widkna
rozpuszczalnego i ulegajacego fermentacji

Witékno stanowi 3-4 % masy suro-
wego, nie obranego jabtka. W skoérce
owocu znajduja sie przede wszystkim
celulozy; pektyny uzyskuje sie nato-
miast z wnetrza jabtka, a zwlaszcza z
pestek. Pektyny stanowia az 50% catego
widkna w jabtku.

Substancje pektynowe sa w duzej ilosci
obecne w niedojrzatych owocach,
nadajac im charakterystyczng sztyw-
nos¢. Dojrzate owoce zawieraja nato-

Pektyny pochodzqce
z jabtek: czynnik regulujqcy

apetyt

Po dostaniu sie do zotqdka pektyny absorbujq
wode, ulegajq zelifikacji i zwigkszajq swojq objetosc,

miast wiele pektyny wtasciwej. Po prze-
kroczeniu fazy dojrzatosci pektyna
stopniowo zamienia sie w kwas pek-
tynowy.

Pektyny s3 typem wiokna rozpuszczal-
nego: w obecnosci wody pecznieja
tworzac zel. Cecha ta jest wykorzys-
tywana przy produkcji konfitur i
dzemoéw.

co sprzyja uczuciu sytosci. Pektyny mogq tez wiqzac
pewne ilosci cholesterolu w jelitach. Chociaz nadmiar cho-
lesterolu nie stanowi u kotéw problemu zdrowotnego, jed-
nak ograniczenie wchtaniania ttuszczu jest czynnikiem
przeciwdziatajqcym nadwadze. Pektyny sq widknem
bardzo dobrze tolerowanym przez organizm,
ktdre w fagodny sposdb reguluje pasaz jeli-
towy i poprawia konsystencje katu.
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3 tuski i nasiona psyllium: regulacja apetytu

¥ Pochodzenie

Psyllium to niewielka roczna roslina z rodziny babkowatych, o nisko osadzonych

lisciach i biatych kwiatach, uprawiana miedzy innymi na piaszczystych itach
basenu Morza Srédziemnego. Jedna szczegbina odmiana, babka plesznik (Plan-
tago ovata), ktéra pochodzi z Indii i Pakistanu, jest tradycyjnie stosowana w
Zziotolecznictwie przy dolegliwosciach uktadu trawiennego. Cata roslina jest wyko-
rzystywana w dietetyce ze wzgledu na swoje wilasciwosci odzywcze i lecznicze.
Miode liscie mozna jes¢ w satatkach lub stosowac jako dodatek do potraw.

Nasiona
psyllium

Owoc psyllium stanowi torebka

Luski i nasiona psyllium:

zrodto substancji Sluzotwérczych

Cenne wtasciwosci nasion psyllium
zwiazane s3 z duza zawartos$cia roz-
puszczalnego wtdkna $luzotwodrczego.
W nasionach psyllium znajduje sie
okoto 12% substancji §luzotwoérczej, a
sama tuska nasienna zawiera jej az 25
- 30%.

Substancje sluzotwoércze
sprzyjajq uczuciu sytosci oraz
regulujq pasaz tresci pokarmowej
Nasiona psyllium, ze wzgledu na swoje wiasciwosci
hamowania uczucia glodu, sq szeroko wykorzystywane w die-
tach odchudzajqcych. Dzieki zdolnosci wigzania wody, tworzq

Dzieki takiej charakterystycznej budo-
wie tusek nasiona psyllium moga zwia-
za¢ ilo§¢ wody odpowiadajaca 10-
krotnosci ich masy. Indeks pecznienia
(objetos¢ jaka po 4 godzinnym nama-
czaniu zajmuje |g surowca- przyp.
ttum.) wyizolowanych tusek wynosi
miedzy 70 a 85.

zawierajaca dwa niewielkie, ptas-
kie i owalne nasiona, bez zapachu
i prawie bez smaku.Tysiac nasion
psyllium wazy mniej niz 2 g!

w przewodzie pokarmowym zel o duzej objetosci. Powoduje to
opdznienie oprézniania zotqdka i diuzsze uczucie sytosci u kota.
Z powodu niskiej aktywnosci fizycznej u kotow przebywajqcych
wyltqcznie w domu, pasaz jelitowy jest znacznie ostabiony, co

Nazwa psyllium
pochodzi
od greckiego

czesto prowadzi to do powstawania zaparé. Nasiona psyllium
majq korzystny wplyw na motoryke jelit: regulujq pasaz

stowa psyllia, ¥ tresci pokarmowej w jelicie cienkim i okreznicy oraz,
oznaczajgcego pchle, VR = dzieki wtasciwosciom nawilzajqcym zelu, utat-
1 > 1 - b - 9.8 Gng 9
poniewaz nasiona o £ % wiajq eliminacje katu.

przypominajg A il
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niewiarygodna sprawnosc

Wszechstronny
| zadziwiajacy sportowiec

Wszystkie koty bez wzgledu na to, czy przebywaja wytacznie w domu czy maja
mozliwos¢ wychodzenia na zewnatrz, zawsze s3 fascynujacym obiektem obserwaciji.
Ich zdolnos¢ do zastygania w doskonatym bezruchu i gotowos$¢ uruchomienia w ciagu
sekundy wszystkich migsni w precyzyjnym skoku — to cechy prawdziwego towcy.

Koty: mistrzowie sprintu i skokow

Kot potrafi przeby¢ 100 m w ciagu zaledwie 9 sekund (osiagajac predkosé 40 km /h)
jednak szybko sie meczy. Jak u wszystkich kotowatych, najwiekszym atutem tych dra-
pieznikow jest szybkos¢, staboscia natomiast niska wytrzymatos¢. Poniewaz koty nie
s3 w stanie $ciga¢ zdobyczy na dtugim dystansie, najwazniejsze jest zfapanie jej juz
przy pierwszym skoku.

Podczas skoku ciato _kota zachowuije sie jak sprezyna, dzigki znacznie diuzszym i sil-

t e | e k a r\'em auc?'pnltylnym oraz doskonatemu umiesnieniu. Bez zadnego rozbiegu jest

w stanie wyskoczy¢ na zdumiewajaca wysoko$é: bez trudu wskakuje na dwumetrowy
mur, czyli pieciokrotnos¢ dtugosci ciata kota.

Niezatarty instynkt fowcy

Zachowania kota podczas zabawy czy polowania s3 podobne: kot stara si¢ podejs¢
niezauwazony mozliwie najblizej obiektu, ktéry go zainteresowat. Powoli zbliza si¢ na
ugietych nisko tapach, by we wiasciwym momencie skoczy¢ do przodu na ofiare, wyko-
rzystujac element zaskoczenia.

Tryb Zycia kotéw ulegat podobnym zmianom jak ludzki: stawat sie coraz bardziej miejski
i pozbawiony aktywnosci fizycznej.W Europie 3 koty na |10 zyja wylacznie w domu, w
Stanach Zjednoczonych to az 6 na 10 kotow. Koty rasowe sa zazwyczaj bardziej chro-
nione przez whascicieli i z tego powodu rzadko wypuszczane na zewnatrz. Koty rasowe
stanowia, w zaleznosci od kraju, od 6 do 10% populacji kotéw i wskaznik ten stale
wzrasta.

Nawet jesli kot nie ma mozliwos$ci wychodzenia na zewnatrz i tak przejawia wiekszos¢
swoich wrodzonych zachowan: bawi sig, wspina, poszukuje wysoko umieszczonych
kryjowek, skad moze obserwowaé otoczenie... Jesli w pomieszczeniach brakuje
mozliwosci do realizacji takich zachowan, w sklepach zoologicznych dostepnych jest
wiele akcesoriéw umozliwiajacych wzbogacenie srodowiska kota.

Temperament zalezny od rasy

Koty rasowe znacznie réznia si¢ miedzy soba temperamentem: koty perskie, egzo-
tyczne czy ragdolle to raczej spokojne zamknigte w sobie zwierzeta, w przeciwienstwie
do petnych energii, wciaz zainteresowanych otoczeniem kotéw syjamskich, abisynskich,
singapurskich czy bengalskich.

=22



e
y
o
—
o
sy

Czesto zadawane pytania
dotyczace zachowania kota

Jak mozliwe jest
prowadzenie nocnego
trybu zycia przez koty?

W ciemnosci zrenica oka kota
Znacznie rozszerza sie, aby wych-
wyci¢ wiecej $wiatta. Dodatkowo,
w siatkowce kota wystepuje duzo
wiecej, niz w ludzkim oku, komé-
rek odpowiedzialnych za widze-
nie w stabym natezeniu $wiatfa.
Komoérki te ze wzgledu na
wydtuzony ksztatt nazywane sa
precikami.W oku kota znajduje
sie rowniez strefa komérek odbi-
jajacych $wiatto (btona odblas-
kowa) padajace na siatkowke.
Btona odblaskowa jest dobrze
widoczna, gdy na oko kota pada
wiazka $wiatfa np. reflektoréw. Z
kolei w jasnym $wietle, Zrenice
kota silnie zwezaja sig na ksztatt
pionowych szczelin, tak charak-
terystycznych dla spojrzenia kota.

lle godzin dziennie kot
jest aktywny?

Dzien kota wypetniaja réine
podstawowe czynnosci: jedzenie,
pielegnacja siersci, polowanie czy
sen... Komplet zachowarn charak-
terystycznych dla danego gatunku
nazywa si¢ etogramem.VV etogra-
mie kotéw dominuje sen: nawet
koty majace mozliwo$¢ wycho-
dzenia na zewnatrz $pia okoto 10
godzin dziennie (plus 4 do 5 go-
dzin odpoczynku podczas czasu
czuwania). Jesli kot ma mozliwosé¢
wychodzenia na zewnatrz, przez-
nacza okoto 4 godzin dziennie na
zachowania zwiazane z polowa-
niem; dotyczy to réwniez kotow
weczesniej nakarmionych i sytych.
Okoto 3 godzin dziennie koty
spedzaja na pielegnacji siersci, a
pozostaty czas zajmuje im jedze-
nie i potrzeby fizjologiczne.

Dlaczego kot zawsze
spada na cztery tapy?

U uchu wewnetrznym kota znaj-
duje sie bardzo wrazliwy narzad,
analizujacy w trzech wymiarach
kazdy ruch zwierzecia. Dzigki
temu systemowi, organizm kota
ma doskonata koordynacje
ruchoéw, co pozwala mu utrzymaé
odpowiednia pozycje nawet w
trudnych warunkach.

Ponadto koty posiadaja specyficzne
receptory w migsniach, stale
odbierajace sygnaly o wzajemnym
potozeniu i napieciu poszczegdl-
nych grup migsni. Informacje te
odbierane w mézgu pozwalaja na
natychmiastowe skorygowanie
potozenia ciata. Umozliwia to
kotom chodzenie nawet po bardzo
waskich powierzchniach, a takze
btyskawiczng zmiane utozenia ciata
podczas upadku. Ciato kota
potrzebuje na taki obrét co najm-
niej pot sekundy, co paradoksalnie
sprawia, ze upadek z wysokosci
mniejszej niz 1,5 metra jest dla
kota najbardziej niebezpieczny.

Czy mozna kota oduczy¢
polowania na ptaki?

Whbrew pozorom ptaki nie s3
waznym elementem diety kotow,
ktdére wyraznie preferujg drobne
gryzonie.Takie okazjonalne polo-
wania zawsze jednak niepokoja
wiascicieli kotow, cheacych unik-
na¢ niepotrzebnego uszczuplania i
tak nielicznej juz populacji ptakow.
Zapobieganie takim sytuacjom jest
fatwe: wystarczy do obrozy kota
przymocowac niewielki dzwone-
czek, ktdry w pore ostrzeze ptaka
przed skradajacym sie drapiezni-
kiem. Nalezy tez raczej unikac
dokarmiania ptakéow w ogrodzie,
gdzie czesto przebywa kot.
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- Jakie sktadniki pokarmowe sprzyjaja
prawidtowej kondycji i aktywnosci kota?

Thuszcze - pokrycie zapotrzebowania energetycznego
kota

Im bardziej aktywny jest kot tym wyzsze s3 jego potrzeby energetyczne;
dodatkowo wydatki energii wzrastaja w okresie bardzo niskich i wyso-
kich temperatur.Aktywny kot o prawidtowej masie ciata potrzebuje okoto
30 % wiecej energii niz podobny, lecz pozbawiony ruchu osobnik. Nietatwe
jest prawidtowe zywienie kota aktywnego karma o niskiej koncentracji
energii. W takiej sytuacji konieczne jest stosowanie wysokich dawek
pokarmowych i pojawia sie ryzyko przetadowania przewodu pokarmo-
wego oraz wystapienia zaburzen trawienia (luzne stolce, biegunki). Jesli
kot zatatwia swoje potrzeby fizjologiczne na zewnatrz, whasciciel nie zaob-
serwuje takich zaburzen od razu i kotu grozi wychudzenie oraz wynisz-
czenie organizmu. Dlatego tak wazne dla zachowania witalnosci kota
jest podawanie mu karmy o odpowiedniej koncentracji energii.

Rola biatek pochodzenia zwierzecego (ryby)

Koty sa bardzo ruchliwe: spedzaja czas na
* bieganiu, polowaniu czy zabawie.Aby zacho-
waé¢ prawidlowe napiecie miesni kota
konieczne jest dostarczenie biatek wysokiej
jakosci zawierajacych wszystkie niezbedne
aminokwasy. Biatka pochodzace z ryb cha-
rakteryzuja si¢ bardzo wysoka wartoscia
odzywcza oraz duza smakowitoscia.

telekarma.pl

Z oczywistych wzgledéw ryby nie wchodzity w sktad diety kotow,
pierwotnie zamieszkujacych pustynne rejony Egiptu. Skad wiec
pochodzi tak silne upodobanie kotéw do migsa z ryb? Z pewnoscia
wiaze sig to z zapoczatkowaniem wykorzystywania kotow do wytapy-
wania gryzoni na todziach.W takich warunkach odpady rybne sta-
nowity podstawe menu kotoéw, ktore wyraznie je polubity.

Ciekawe jest, ze wszystkie koty posiadaja mniej lub bar-

dziej szczatkowa umiejetnos¢ fapania ryb. Obserwujac

kocie w poblizu zbiornika z woda, mozna zauwazyé Czy wiecie, ze...?

jak probuje wytowi¢ niewielkie przedmioty uno- Wiekszos¢ kotéw unika wody,
szace sie na powierzchni, wyrzucajac je tapa za ale istnieje kilka wyjatkéw. Nalezy
siebie.WW podobny sposéb na ryby poluja np. nie- do nich turecki van, odmiana kota
dzwiedzie. angorskiego, zwany tez kotem ptywa-

jacym. Rasa ta znana jest z umiejetnosci
plywania i towienia ryb, udoskonala-
nej prawdopodobnie w jeziorze Van
w rodzinnej Turcji. Rowniez koty
bengalskie nalezg do ras
lubigcych wode.

A
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Nazwa w jezyku chinskim w
dostownym thumaczeniu
oznacza ,korzen-czltowiek” -

nierzadko swoim wyglgdem
przypominajg wlasnie postac
cztowieka z dwoma rekami

telekaFiia. pl

Dodatki roslinne sprzyjajace

Korzen zen-szenia: wzmacnianie
organizmu kota

Pochodzenie

&
N Zeri-szeh whadciwy (Panax ginseng)
jest rosling pochodzqcq z Azji. Nazwa gatunkowa Panax
wywodzi sie od greckich stow ,Pan” i, Atkos” co
oznacza ,wszystko” oraz ,lek”, poniewaz roslina
ta uchodzita za uniwersalny medykament na
wszystkie dolegliwosci. W Azji zen-szen do
celéw leczniczych zbierano w lasach. Kiedy
zaczeto wykorzystywac Zen-szen na sze-
rokq skale rozpowszechnita sie nietatwa
uprawa tej rodliny. Zef—szeri wymaga specy-
ficznych zacienionych stanowisk, a dojrzatos¢
korzenia do celéw przemystowych uzyskiwana jest

korzenie Zen-szenia

Korzen zen-szenia

Pierwsze wzmianki o zastosowa-
niu zen-szenia w terapii znajdu-
jemy w chinskich tekstach medy-
cznych pochodzacych sprzed 2000
lat.W tamtych czasach wylacznie
rodzina krolewska i kilku wyso-
kich dygnitarzy miato przywilej
picia roztworu wyciagu z gotowa-
nego korzenia zen-szenia.

Swiezy korzen zen-szenia ma
z6tto-bursztynowy kolor, w
smaku jest delikatny, stodki, nieco
przypominajacy lukrecje.

Biata odmiana zen- szenia jest
zbierana juz po 2-3 latach
wegetacji, ale im dtuzej

korzen rosnie, tym wiecej

zawiera substancji aktyw-
nych.

Korzen zen-szenia:

zrodto ginsenozydéw
Najwazniejszymi aktywnymi substan-
cjami w zen-szeniu s3 ztozone weglo-
wodany, zwane ginsenozydami.VV cza-
sie wzrostu rosliny ginsenozydy prze-
mieszczaja si¢ w réznych partiach, jed-
nak najwieksza ich koncentracja
wystepuje w korzeniu. Ich zawartos¢
jest uzalezniona od gatunku, warun-
kéw uprawy i wieku zen—szenia. Lista
korzysci wynikajacych z dodatku zen-
szenia do diety jest niezwykle dtuga.
Dla kotow aktywnych najwazniejsze

Ginsenozydy: sprzyja-
nie witalnosci kota. Dziatanie toni-
zujqce: ginsenozydy majq korzystne dziatanie
na centralny uktad nerwowy. Poprawiajq tez

witalnosci kota

sa trzy wihasciwosci zen-szenia: zwigk-
szenie wytrzymatosci organizmu,
pobudzenie uktadu odpornosciowego
oraz dziafanie przeciwutleniajace.

Chociaz zen-szen, wbrew rozpow-
szechnionej opinii, nie jest cudow-
nym lekiem na wszystko, to niewat-
pliwe korzysci jakie daje organiz-
mowi jego regularne stosowanie,
sprawiaja,ze jest niezwykle cennym
dodatkiem réwniez do diety kotéw.

wytrzymatos¢ miesni podczas intensywnego wysitku

fizycznego. Pobudzajq uktad odpornosciowy, co jest

szczegdlnie istotne dla kotéw regularnie wychodzqcych

na zewnqtrz, a przez to narazonych na dziatanie

szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.

Wiasciwosci przeciwutleniajqce: zapobieganie

dziataniu wolnych rodnikéw i ochrona

komérek przed efektami sta-

IINERTm
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2 Pomidory:
bogate w przeciwutleniacze

Pochodzenie

Sprowadzone do Europy w XVI wieku, pomidory sq obecnie uprawiane nie-
mal na calym kontynencie, plasujqc sie na drugim miejscu po ziemnia-
kach, pod wzgledem spozycia w Europie. Oba te gatunki nalezq do jed-
nej rodziny, Psiankowatych (Solanaceae). taciiska nazwa pomidora, Sola-
num lycopersicum, wskazuje na trujqce wtasciwosci rosliny (lycopersi-
cum oznacza ,wilcza brzoskwinia”). Rzeczywiscie, o ile owoc posiada liczne

korzystne wiasciwosci dietetyczne, to todygi i liscie pomidora zawierajq silnie
toksyczne substancje. Okres wegetacji pomidora jest stosunkowo dtugi: od
wysiewu do pierwszego zbioru musi ming¢ od pieciu

do szesciu miesiecy. W wyniku pracy hodow-
lanej otrzymano wiele odmian pomidora
rézniqcych sie wielkosciq, ksztattem i
kolorem. Istniejq pomidory biate,

Zbtte, czarne, zielone i pomararicz-
owe, jednak najbardziej bogatq

w likopen odmianq pozostaje
pomidor czerwony.

Pochodzgcy z
potnocno-zachod-
niej czesci Ameryki
Potudniowej pomi-
dor nazywany byt w
jezyku Aztekow
wtomatl” (stgd
pochodzi angielska
nazwa ,tomato”).

telekarma.pl

%, Likopen: pigment

k{-{ z rodziny karotenoidow
Pomidor jest najbardziej bogaty w likopen,
ale substancje te mozna tez znalez¢ w
duzych ilosciach w arbuzie i rozowym grejp-
frucie. Likopen wystepuje w skorce pomi-
dora, jego ilo$¢ zalezy od czasu ekspozyciji
owocow na storice w okresie dojrzewania.
Dlatego najwieksze korzysci przynosi
spozywanie pomidoréw w petni dojrzatych.
W odréznieniu od wielu witamin wrazli-
wych na dziatanie wysokich temperatur, liko-
pen staje sie lepiej przyswajany przez orga-
nizm po rozdrobnieniu i gotowaniu pomi-
doréw, co sprzyja
uwalnianiu

Likopen : silny
przeciwutleniacz

komdrkowych, gdzie wolne rodniki
wyrzqdzajq najwiecej
= szkéd.

Whasciwosci przeciwutleniajgce karotenoi-
déw polegajq na ich zdolnosci do wychwytywa-
nia i unieszkodliwiania wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki atakujq bfony i jgdra komérkowe doprowa-
dzajqc do ich degeneracji czy mutagji genetycznej
sprzyjajqcych rozwojowi proceséw nowotworowych.
Skutecznos¢ likopenu jako przeciwutleniacza znacz-
nie przewyzsza skutecznos¢ betakarotenu. Wynika
to z budowy chemicznej likopenu, ktdry jest roz-
puszczalny w ttuszczach i dzieki temu tatwo
przedostaje sie do czesci lipidowej bton

tej substancji. Likopen jest rozpuszczalny w
tluszczach: jego wchtanianie w jelicie lepiej
przebiega w obecnosci oleju lub innego
ttuszczu. Po dostaniu sie do krwi, likopen
jest wylapywany przez specyficzne molekuty,
lipoproteiny, ktére rozprowadzaja go do
poszczegdlnych tkanek organizmu.

Regularne spozywanie wiekszych ilosci karo-
tenoiddw, takich jak likopen czy luteina, poz-
wala znacznie spowolnié proces starzenia
sie komorek i zredukowac ryzyko wystapie-
nia wielu powaznych choréb.
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Polifenole otrzymywane z zielonej
herbaty zapobiegaja efektom starzenia

Pochodzenie
Liscie zielonej
herbaty

A Herbata chifiska (Camellia sinensis) jest
wiecznie zielonym krzewem o btyszczqcych

Polifenole:

az 30 % suchej masy herbaty

Herbata zawiera wiele waznych sktad-
nikow: sole mineralne (zwtaszcza man-
ganu, potasu, magnezu i fluoru), wita-
miny (B,E i C) i przede wszystkim poli-

tacji w procesie produkgji. Polifenole
petnia wiele funkcji: unieszkodliwiaja
toksyczne substancje zapobiegajac
mutacjom nowotworowym, chronia

przebiega w klimacie cieplym i wilgotnym.
Kwitnie niewielkimi biatymi kwiatami
przybominajqcymi kamelie z naszych
ogrodéw (Camellia japonica), nalezqce
do tego samego rodzaju, co herbata.
Plantacje herbaty sq zaktadane na
wysokosci od 1000 do 2000 metréw
n.p.m.. Krzewy herbaty mogq osiqgac do 10
metréw wysokosci, jednak na plantacjach
wysokosc tq redukuje sie do okofo 2 metrow,
aby utatwic przebieg
zbioru lici.

W niektorych regionach
uprawy herbaty, wzrost
roslin jest tak intensywny, ze

zbior lisci odbywa sig co
tydzien, przez caty rok.

telekarma.pl

lisciach. Optymalna wegetadja tej rosliny  Zielona herbata juz od ponad

3000 lat znajduje sie na liscie
skfadnikow wykorzystywanych
tradycyjnie w ziotolecznictwie
chinskim. Specyficzne wtasciwosci
zielonej herbaty zaleza od specjal-
nego przygotowania lisci, ktére
nie moga ulec fermentacji.
Liscie zbiera si¢ mtode. Na pocza-
tek s3 poddawane wiednigciu,
podczas ktérego odparowuje
woda. Nastepnie s3 suszone na
parze lub prazone w celu zneu-
tralizowania enzymow. Te
dwa poczatkowe etapy
pozwalaja  zmiekczy¢
liscie, co utatwia ich
mieszanie. Na koniec
procesu liscie odpo-
wiednio suszy sig, aby
nie tracity swoich
wiasciwosci.

™

fenole, z ktorych wiekszos¢ nalezy do  jadro komérkowe przed dziataniem
grupy flawanoli. Polifenole stanowia promieni ultrafioletowych oraz jonizu-
30% suchej masy herbaty. Poziom jacych. Polifenole s3 znacznie bardziej
flawanoli jest wyzszy w zielonej herba- efektywnymi przeciwutleniaczami niz
cie, poniewaz w czarnej herbacie ule- witaminy Ci E.
gaja one rozktfadowi podczas fermen-

Unikalne witasciwosci
przeciwutleniajqce polifenoli

Polifenole sq silnymi przeciwutleniaczami, ktére
pozwalajq zahamowac rozwdj wielu, czesto spotyka-
nych choréb zwyrodnieniowych. Znaczenie tych przeciw-

utleniaczy wzrosto w ostatnim czasie, poniewaz odkryto ich
zdolnos¢ do wytapywania wolnych rodnikéw i przeciwdziatania
rozwojowi niektorych nowotwordw. Silne dziatanie polifenoli
wykazano zwtaszcza w przypadku zapobiegania pewnej
odmianie nowotworu skéry atakujqcego ludzi, a takze biato
umaszczone koty. Przeprowadzone badania wykazaty
réwniez dziatanie polifenoli jako neuroprotektoréw,
co tlumaczy ich korzystny wplyw za zachowa-

nie zdolnosci poznawczych u starze-
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—Pure Feline
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3 produkty -
3 precyzyjne cele

PURE FELINE jest linia kompletnych karm o
recepturze wzbogaconej w wiele aktywnych
substancji pochodzenia roslinnego.
Przemyslane wykorzystanie cennych
wtasciwosci wybranych substancji
roslinnych pozwolito na uzyskanie
korzystnego wptywu na scisle
okreslone funkcje

' organizmu kota.

w

telekarma.pl

Cel nr |
Piekna siersc¢

Koty styng z niemal legendarnego dbania o czystos¢. Rzeczywiscie,
prawie jedng trzecig czasu czuwania przeznaczaja na toalete siersci:
szorstkim jezykiem usuwaja zanieczyszczenia i rozprowadzaja wy-
dzieline gruczotdw tojowych, ktéra czyni siers¢ migkka i nieprze-
makalna.

Stan siersci jest odzwierciedleniem zdrowia kota, a wiec réwniez pra-
widtowosci jego diety. Jest to oczywiste, poniewaz pigkno siersci
zalezy od codziennego dostarczenia organizmowi niezbednych
sktadnikow. Skoéra i siers¢ podlegaja ciagtemu procesowi odnowy,
zuzywajac az do jednej trzeciej dziennej dawki biatka w karmie. |
chodzi tu o biatko bogate w niezbedne aminokwasy siarkowe: metio-
ning i cysteing, konieczne do procesu budowy witosa. Z tego
powodu nalezy kotu dostarczy¢ w diecie odpowiednie ilosci biatek
zwierzecych (w tym przypadku pochodzacych z miesa kaczki).

W celu wzmocnienia potysku, miekkosci i elastycznosci siersci, karma
Pure Feline n.01 Piekna siersé zawiera odpowiednio wybrane
aktywne substancje roélinne: olej z ogérecznika, niezwykle bogaty
w kwas gamma — linolenowy, oraz olej Iniany — Zrédto doskonale
zbilansowanych nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Potaczenie
tych dwodch substancji pozwala uzyskad najkorzystniejsze proporcje
miedzy kwasami omega 3 i omega 6. Karma zawiera réwniez nasiona
winogron, skoncentrowane zrodto polifenoli, przeciwutleniaczy chro-
niacych komorki skéry przed dziataniem szkodliwych czynnikdw.

+
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Celnr2
Smukta sylwetka

Mieszkajac razem z ludZmi, koty nauczyly sie... spa¢! Dzikie koto-
wate spedzaja wigksza cze$¢ dnia na polowaniu, koty domowe az
|6 godzin na dobe $pig lub drzemia. Dodatkowo, koty przebywa-
jace w domu czesto sg przekarmiane, co znacznie zwieksza ryzyko
rozwoju otytosci: Srednio jeden kot na cztery cierpi na nadwage.

Przeciwdziatanie temu zjawisku to przede wszystkim odpowiednia
dieta: ograniczenie poziomu ttuszczy i zwiekszona zawarto$¢ widkna
oraz biatek (mieso z kurczaka). Biatka wywotujg uczucie sytosci,
nie s3 magazynowane i sprzyjaja bardziej rozwojowi tkanki migsnio-
wej niz tuszczowej.

Widkno, w zaleznosci od typu, rézni sie pewnymi wiasciwosciami.
W celu utrzymania smuktej sylwetki kota, korzystne jest zastoso-
wanie w diecie kilku rodzajéw widkna, ktérych dziatanie uzupetnia
sie. Karma Pure Feline n. 02 Smukta sylwetka zawiera nasiona
psyllium oraz pektyny z jabtek ktore wspdtdziataja sprzyjajac
uczuciu sytosci, co zmniejsza ilos¢ karmy pobranej przez kota. W
recepturze karmy zastosowano réowniez otreby pszenne pobu-
dzajace pasaz jelitowy, co jest szczegdlnie wazne u kotdw o niskiej
aktywnosci fizycznej. Dzieki wykorzystaniu tych trzech zrodet widkna
uzyskano tez obnizenie wartosci kalorycznej karmy.

Celnr3
Witalnosc¢

Od zawsze ludzie byli oczarowani elegancja i miekkoscia ruchdéw
kota, zarbwno podczas polowania jak i zabawy. Zwinnos¢, elas-
tyczno$¢ i gracja ciafa kotdéw sa naprawde zdumiewajace. Dzieki
doskonatemu umigsnieniu, kot jest znacznie silniejszy niz mogtaby
na to wskazywac jego masa ciafa, pozwala mu to na wykonywanie
imponujaco wysokich skokdw.

Zeby zachowad naturalna witalnoé¢, kot potrzebuje odpowiednich
ilosci energii oraz biatka (mieso z ryb) budujacego tkanke
migsniowa. Im wyzsza jest aktywnos¢ fizyczna, tym bardziej inten-
sywna jest odnowa komorek miesniowych. Oznacza to, ze poziom
biatka musi rosnac wraz ze zwiekszeniem ilosci energii w karmie, aby
unikna¢ jakiegokolwiek niedoboru aminokwaséw. Karma Pure
Feline n. 03 Witalnos¢ dostarcza rowniez glukozaminy i chondroi-
tyny: sktadniki te, naturalnie obecne w chrzastce, chronia struktury
stawowe u kotow aktywnych.

Przeciwdziatanie efektom starzenia uzyskano, dzieki zastosowaniu w
karmie specyficznych, naturalnych substancji roslinnych. Chodzi tu
o ginsenozydy (pochodzace z korzenia zen-szenia), likopen
(nadajacy pomidorom ich piekny czerwony kolor) oraz polife-
nole pochodzace z wyciagu liéci zielonej herbaty. \Wszystkie te
substancje sa przeciwutleniaczami: chronig komorki przed uszko-
dzeniami wywotanymi dziataniem wolnych rodnikow.

Wszystkie aktywne substancje pochodzenia roslinnego zastoso-
wane w tym produkcie maja jeden cel: sprzyjanie witalnosci kota i
zachowanie jej nawet u kotéw starszych.
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Aktywne SuU bstancje .. Cel nr |: Piekna siers¢
roslinne: podstawowe " \k
informacje

Olej z ogérecznika
Olej z ogérecznika jest bogatym zrodtem kwasu
gamma-linolenowego (GLA), nienasyconego
kwasu ttuszczowego o bardzo korzystnym wptywie
na skore i siers¢. Zwiazek ten fagodzi podraznie-
nia i reguluje produkcje wydzieliny tojowej. Do
bogatych zrédet GLA zalicza si¢ réwniez olej z
wiesiotka i olej z nasion czarnej porzeczki, jednak
to wiasnie w oleju z ogérecznika substanciji tej jest
najwiecej.

Siemie Iniane

Siemie Iniane jest skoncentrowanym zrédtem nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych, z ktérych
potowe stanowi kwas alfa-linolenowy (ALA)

- pierwszy kwas ttuszczowy z grupy omega 3.
Odpowiednia proporcja migdzy kwasami ttusz-
czowymi omega 3 i omega 6 jest szczegdlnie wazna
dla zdrowia skéry i piekna siersci.

Nasiona winogron

Zaleta nasion z winogron jest wysoka koncentracja poli-
fenoli, substancji z grupy tanin, o silnych wiasciwosciach
przeciwutleniajacych. Dzieki wiazaniu wolnych rodni-
kéw, polifenole przeciwdziatajg utlenianiu lipidow w
btonach komérkowych, chroniac w ten sposéb jadro

komorkowe i opézniajac procesy starzenia.
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:—é Cel nr 2: Smukfa sylwetka

Otreby pszenne
Otreby, bedace zewnetrzng warstwa ziarna,
uzyskiwane s3 w procesie mielenia ziarna
pszenicy. S3 bogate w nierozpuszczalne
witékno celulozowe, ktére nie ulega strawie-
niu i pefni role balastu tresci pokarmowej, sprzy-
'\ jajac prawidtowej pracy jelit. Jest to szczegolnie
\ "x'._ wazne u kotoéw o niskiej aktywnosci fizycz-
) nej, u ktérych pasaz jelitowy jest ostabiony.

Pektyny z jabtek /
Pektyny uzyskiwane z nasion jabtek maja bardzo silng |I
zdolno$¢ wigzania wody, okoto 20 razy wieksza niz otreby. |I
Pektyny sprzyjaja uczuciu wypetnienia zofadka, co op6z- L
nia i ostabia uczucie gtodu u kota. Jednoczesnie pektyny L
ulegajac fermentacji bakteryjnej w okreznicy s3 zrodtem

energii dla komorek btony $luzowej jelita.

Nasiona psyllium
tuski nasion psyllium sa szczegdlnie bogate w $luzy,
rozpuszczalne wtdkno o silnych zdolnosciach wia-
zania wody (moze zwigza¢ kilkakrotnie wiecej
wody niz wynosi jego masa) oraz tworzenia
lepkich zeli. Psyllium, dzieki temu spowalnia
oproéznianie zofadka i zwigksza uczucie
sytosci po positku.

Cel nr 3:Witalnos¢

Likopen
Likopen jest pigmentem z grupy karotenoidéw. Jego
silne wiasciwosci przeciwutleniajace sprawiaja, ze ko-
rzystnie oddziatuje na wiele uktadéw: pokarmowy,
sercowo-naczyniowy, a zwtaszcza odpornosciowy.
Jako substancja rozpuszczalna w tluszczach, moze
dziata¢ bezposrednio w btonach komérkowych, gdzie
wolne rodniki powoduja najwigcej uszkodzen.

Korzen zen- szenia
Najwazniejszymi aktywnymi substancjami w
korzeniu zen -szenia s3 ginsenozydy, znane
z wielokierunkowego korzystnego dziatania
na organizm. Maja whasciwosci przeciwutle-
niajace, ale réwniez pobudzajace krazenie
krwi, uktad nerwowy i odpornosciowy oraz
regulujace wydzielanie insuliny. Lista pro-
cesow fizjologicznych i narzadéw, na ktére
ginsenozydy maja dobroczynny wptyw

praktycznie nie ma konca...

Zielona herbata

Liczba korzysci wynikajacych z dziafania polifenoli stale
powieksza sie: polifenole otrzymane z ekstraktu lisci zie-
lonej herbaty maja zdolnos$¢ neutralizacji substancji o
toksycznym dziataniu na komérki, co pozwala unikna¢
rakotworczych mutacji. Polifenole chronia tez jadro
komérkowe przed szkodliwym dziataniem promieniowa-
nia ultrafioletowego oraz jonizujacego.

P
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Leksykon

Aminokwasy

Biatka

Celuloza

Flawanole

Ginsenozydy

Karotenoidy

telekarma.

Aminokwasy stanowia jednostki budulcowe biatek. Istnieja 22
aminokwasy, z ktérych || jest dla kota niezbednych. Oznacza to, ze
musza one zosta¢ dostarczone wraz z pozywieniem, poniewaz
organizm kota nie potrafi ich sam syntetyzowac.

Zwiazki chemiczne ztozone z wielu aminokwasow, wchodzace w
sktad wszystkich tkanek i narzadow organizmu. Biatka nie moga by¢
magazynowane w organizmie, dlatego konieczne dla zdrowia jest
codzienne dostarczanie odpowiedniej ich ilosci w pozywieniu. Biatka
moga by¢ pochodzenia zwierzecego (np. biatka drobiowe lub
pochodzace z ryb) lub roslinnego (np. gluten pszenny, kukurydza).

Celuloza jest typem wtdkna bardzo odpornego na dziatanie
enzymdw trawiennych i bakterii przewodu pokarmowego, petni role
balastu tresci pokarmowej, dzieki czemu korzystnie wptywa na pasaz
jelitowy (zobacz: Cel nr 2: Smukta sylwetka: ,,Otreby pszenne”).

Flawanole stanowia gtéwna grupe polifenoli, wystepujacych licznie w

ro$linach.Wykazuja bardzo silne dziatanie przeciwutleniajace (zobacz:

Cel nr |:Pigkna siers¢:,Nasiona winogron” oraz: Cel nr 3:
Witalnos¢: ,,Zielona herbata”).

Najwazniejsze substancje aktywne zawarte w korzeniu zen-szenia,
odpowiedzialnie za wielokierunkowe korzystne dziatanie tej rosliny
na organizm (zobacz: Cel nr 3:Witalnos¢: , Korzen zen-szenia”).

Karotenoidy s3 grupa pigmentow o kolorach od zéttego do czerwo-
nego.Wspodtdziatajac z witaminami E i C, chronig komérki przed pro-
cesami utleniania wywotanym przez wolne rodniki (zobacz: Cel nr 3:
Witalnos¢: ,,Likopen”).

o]

Kwas alfa-linolenowy
(ALA)

Kwas linolowy

Kwasy ttuszczowe
omega 3

Kwasy ttuszczowe
omega 6

Kwas gamma-
linolenowy (GLA)

Ligniny

Niezbedne kwasy
tluszczowe (NKT)

Polifenole

Nienasycony kwas ttuszczowy, prekursor wszystkich
nienasyconych kwaséw tluszczowych z serii omega 3
(zobacz: Cel nr |: Pigkna siers¢: ,,Siemie Iniane”).

Nienasycony kwas ttuszczowy, prekursor wszystkich
nienasyconych kwaséw ttuszczowych z serii omega 6.

Kwasy ttuszczowe o wiasciwosciach przeciwzapalnych,
wykorzystywane w dermatologii. Najbardziej korzystne
dziatanie maja dtugotaricuchowe kwasy ttuszczowe (EPA i
DHA), wystepujace w tranie.

Nienasycone kwasy ttuszczowe niezbedne do odnowy

bton komorkowych. Zaliczajg sie do nich m.in. kwas linolowy
(wystepujacy w olejach roslinnych) i kwas
gamma-linolenowy (otrzymywany z oleju z ogérecznika).

Nienasycony kwas tluszczowy omega 6, zapewniajacy potysk
siersci oraz elastyczno$¢ skory (zobacz: Cel nr |: Piekna
siers¢:,,Olej z ogorecznika”).

Ztozone substancje wysycajace $ciany komorek tkanek
roslinnych, zapewniajac im sztywno$¢. Ligniny zwigkszajac
wytrzymato$¢ mechaniczna, jednoczesnie zmniejszaja
elastycznos¢ tkanek.

Kwasy ttuszczowe, ktére aby uniknaé niedoboréw musza
by¢ dostarczone w pozywieniu w odpowiednich ilosciach,
poniewaz organizm nie potrafi ich syntetyzowac.

Substancje naturalnie wystepujace w skorce, lisciach i nasio-
nach pewnych owocéw (np. taniny sa grupa polifenoli). Silne
wiasciwosci przeciwutleniajace polifenoli s3 wykorzstywane
do przeciwdziatania efektom starzenia si¢ komorek (zobacz:
Cel nr |:Pigkna siers¢:,Nasiona winogron” oraz: Cel nr 3:
Witalnos¢: ,, Zielona herbata”).
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Przeciwutleniacze

Skrobia

Thuszcze

Wi ielonienasycone
kwasy ttuszczowe

Wiékno

Substancje chroniace komérki organizmu przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw
(zobacz: Cel nr 3:Witalnos¢: ,,Korzen zen-szenia”).

Rodzaj weglowodanu (cukru) magazynowany w zbozach
i bulwach, bedacy materiatem zapasowym, z ktérego
roslina czerpie energie w czasie kietkowania i wzrostu.
Aby kot mogt strawi¢ skrobie, musi ona by¢ poddana
obrébce termicznej oraz podawana w ilosciach nie
przekraczajacych wydolnosci enzymatycznej organizmu.

Grupa skfadnikéw pokarmowych nazywanych tez
,lipidami”.W poréwnaniu do weglowodanéw (cukréw) i
biatek, utlenianie tluszczy dostarcza najwigcej kalorii: z
jednego grama tluszczu uzyskiwane jest 9 kcal, podczas
gdy jeden gram biatka lub cukru daje tylko 4 kcal.

Sa sktadnikami ttuszczy, odpowiedzialnymi szczegdlnie za
zdrowie skory i jako$¢ siersci. Oleje roslinne sa
skoncentrowanym zrédtem wielonienasyconych kwaséow
ttuszczowych.

Witékno pochodzi z roslin, obejmuje grupe niestrawnych

weglowodanéw. Wiokno nie ulegajace fermentacji reguluje

pasaz jelitowy, podczas gdy wiokno fermentujace jest
wykorzystywane przez bakterie przewodu pokarmowego
i dostarcza energii niezbednej dla komérek btony
$luzowej jelit.
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Pure Feline

Karmy wzbogacone
o aktywne substancje
pochodzenia roslinnego

Liidy
ROYAL CANIN
Pure Feline

k-]
ROTOAL CRMIN
Puro Felmg




